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ETAT CIVIL 

Nom : DELAMILLIEURE  Prénom : Pascal 
Date de naissance : 30 janvier 1966 Lieu de Naissance : Lille 
Nationalité : Français  Situation de famille : Marié, 3 enfants 

Adresse professionnelle : 
Service de Psychiatrie Adulte 
Centre Esquirol, CHRU de Caen, Avenue Côte de Nacre, F-14000 CAEN Cedex 
Tél. 02.31.06.44.41 e-mail : delamillieure-p@chu-caen.fr 

Adresse personnelle : 
7 rue de Cormelles, 14000 Caen 

SITUATION PROFESSIONNELLE ACTUELLE 

Psychiatre, Professeur des Universités - Praticien Hospitalier 1ère Classe 
Chef du Service de Psychiatrie d’Adultes, Centre Esquirol, Pôle Santé Mentale, CHU de 

Caen depuis le 22 septembre 2011 

 
Enseignant-Chercheur au sein de l’EA 7466 ISTS (Imagerie et stratégies thérapeutiques 

de la Schizophrénie). 

Psychothérapeute : Internal Family Systems TherapySM (Program Assistant), Compassion 

Focused Therapy (CFT) and Compassionate Mind Training (CMT), Mindfulness Based 

Living Course (MBLC) (Tutor depuis 2012), Mindfulness Basée sur la Compassion et 

l’Insight (MBCI) (Superviseur depuis 2015), Psychothérapie et Hypnose Ericksonienne 

(Formateur depuis 2009), Thérapie d’Acceptation et d’Engagement (ACT), Emotional 

Freedom Techniques (EFT). 
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TITRES HOSPITALO-UNIVERSITAIRES ET HOSPITALIERS 

§ Ancien résident de médecine générale 

§ Ancien interne de spécialité, filière Psychiatrie (Concours 1993) 

§ Chef de Clinique des Universités - Assistant des Hôpitaux : 1999-2002 
Service de Psychiatrie adulte (Pr Sonia Dollfus), Centre Esquirol, CHRU de Caen. 

§ Praticien Hospitalier Temps plein : 2002-2005 
Service de Psychiatrie adulte (Pr Sonia Dollfus), Centre Esquirol, CHRU de Caen. 
(Reçu au concours de PH en février 2002 (session 2001) - Spécialité : Psychiatrie 
polyvalente). 

§ Professeur des Universités - Praticien Hospitalier depuis le 1er septembre 2005 
Service de Psychiatrie adulte (Pr Sonia Dollfus), Centre Esquirol, CHRU de Caen,  
(Reçu au concours de Professeur des Universités – Praticien Hospitalier en avril 2005, 
promu PU-PH 1ère Classe au 1er septembre 2015) 

§ Coordonnateur-Adjoint du Pôle Santé Mentale puis Psychiatrie - Addictologie : 
2005-2011 
CHU de Caen 

§ Chef du Service de Psychiatrie d’Adultes, Centre Esquirol, Pôle Santé Mentale, CHU 
de Caen depuis le 22 septembre 2011. 

§ Coordonnateur du DESC d’Addictologie 2013-2015. 
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DIPLOMES ET MEMOIRES 

Mémoire de Psychiatrie, 1995 : 
Sujet : « Spectroscopie par résonance magnétique nucléaire et Schizophrénie ». 

Maîtrise de Sciences Biologiques et médicales, Paris, 1996 : 
ù Certificat de pharmacologie générale, Paris XI, 1996 
ù Certificat de pharmacologie des médicaments psychotropes, Paris VI, 1996. 

DEA de Psychopathologie et neurobiologie du développement et des 
comportements, 
Paris VI, 1997 (Pr Allilaire) : 
ù Titre du mémoire : « Spectroscopie par résonance magnétique et schizophrénies : Etude 

chez des sujets schizophrènes comparativement à des sujets sains ». 
ù Laboratoire d’accueil : UPRES JE 2014 (Prs Sonia Dollfus et Michel Petit). 

Doctorat en médecine avec mention très honorable, félicitations du jury et citation au prix 
de thèse, Université de Caen, 1998 : 
ù Titre de la thèse : « Apport de la spectroscopie par résonance magnétique dans la 

compréhension physiopathologique des schizophrénies. A propos d’une étude 
spectroscopique chez des patients schizophrènes et des sujets sains ». 

Diplôme d’Etudes Spécialisées (DES) de Psychiatrie, avec mention Très Bien, 
félicitations du jury, Université de Caen, 1998 : 
ù Titre du mémoire : « Etude clinique et spectroscopique du syndrome déficitaire de la 

schizophrénie ». 

Thèse d'Université avec spécialité Recherche clinique, innovation technologie, santé 
publique, mention très honorable et félicitations du jury, Université de Caen, 2001 : 
ù Sujet : « Etude des potentialités de la spectroscopie par résonance magnétique dans la 

compréhension physiopathologique des schizophrénies ». 
ù Laboratoire d’accueil : Groupe d’Imagerie Neurofonctionnelle (GIN) UMR 6095 CNRS / 

CEA / Universités de Caen et Paris V (Pr Bernard Mazoyer). 

Diplôme d’Habilitation à Diriger des Recherches (HDR), Université de Caen, 2003 : 
ù Laboratoire d’accueil : Groupe d’Imagerie Neurofonctionnelle (GIN) UMR 6095 CNRS / 

CEA / Universités de Caen et Paris V (Pr Bernard Mazoyer). 
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PRINCIPALES ACTIVITES 
ET RESPONSABILITES HOSPITALIERES 

Résident de médecine générale : 
ù Service de neurologie (Pr Leys), CHRU de Lille, 1992-1993 (6 mois) 
ù Service de pneumologie (Dr Barbieux), CHR de Roubaix, 1993-1994 (9 mois) 

Interne de psychiatrie : 
ù Service de psychiatrie adulte (Prs Zarifian et Dollfus), Centre Esquirol, CHU de Caen, 1995-1996 

(1 an et demi) 
ù Service de psychiatrie adulte (Dr GODEFROY), CHS de Caen, 1996-1997 (1 an) 
ù Service de psychiatrie infanto-juvénile (Dr GIRARD), CHS de Caen, 1997-1998 (1 an) 

Chef de Clinique des Universités - Assistant des Hôpitaux, 1999-2002 : 
ù Responsabilité de 11 lits d’hospitalisation temps plein de psychiatrie standard (Centre Esquirol, 

CHRU de Caen) 
ù Consultations externes spécialisées de secteurs (Secteur Caen Nord) et de patients hors secteurs 

(Centre Médico-Psychologique + Centre Esquirol) (2 demi-journées / semaine) 
ù Participation aux astreintes 24h/24 au Centre Esquirol (3 astreintes / mois) 
ù Participation aux gardes aux Urgences Psychiatriques du CHRU de Caen (3-7 gardes / mois) 
ù Participation aux consultations quotidiennes de psychiatrie de liaison au CHU (services de 

chirurgie thoracique, neurochirurgie, hématologie, cardiologie, gastro-entérologie) (1 demi-journée 
/ semaine) 

ù Participations aux groupes de Thérapie Cognitivo-Comportementale : « Module Education au 
contrôle des symptômes » Centre Esquirol, CHU de Caen (2000) : 12 heures 

ù Hypnose clinique dans le cadre de consultations spécialisées 

Praticien Hospitalier, 2002-2005 : 
ù Consultations externes spécialisées de secteurs (Secteur Caen Nord) et de patients hors secteurs 

(Centre Médico-Psychologique + Centre Esquirol) (2 journées et demi / semaine) 
ù Participation aux astreintes 24h/24 au Centre Esquirol (3 astreintes / mois) 
ù Participation aux gardes aux Urgences Psychiatriques du CHRU de Caen (3 gardes / mois) 
ù Participation aux consultations quotidiennes de psychiatrie de liaison au CHU (services de 

chirurgie thoracique, neurochirurgie, hématologie) (1 demi-journée / semaine) 
ù Hypnose clinique dans le cadre de consultations spécialisées 
ù Consultations spécialisées en tant que psychiatre référent de l’équipe pluridisciplinaire en 

neurogénétique du CHU de Caen 
ù Organisation et animation de groupes de thérapie psycho-éducative autour des troubles bipolaires 

(2005) : 20 heures 
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Professeur des Universités - Praticien Hospitalier, depuis le 1er septembre 2005 : 
ù Consultations externes spécialisées de secteurs (Secteur Caen Nord) et de patients hors secteurs 

(Centre Médico-Psychologique + Centre Esquirol) (2 journées / semaine) 
ù Participation aux astreintes 24h/24 au Centre Esquirol (3 astreintes / mois) 
ù Participation aux gardes aux Urgences Psychiatriques du CHRU de Caen (1 garde / mois) 
ù Hypnose clinique dans le cadre de consultations spécialisées 
ù Consultations spécialisées en tant que psychiatre référent de l’équipe pluridisciplinaire en 

neurogénétique du CHU de Caen 
ù Organisation et animation de groupes de thérapie psycho-éducative autour des troubles bipolaires 

(2005-2006 / 2006-2007 / 2007-2008 / 2008-2009 / 2009-2010 / 2010-2011 / 2011-2012 / 2012-2013 
/ 2013-2014 / 2014- 2015 / 2015-2016 / 2016-2017 / 2017-2018 / 2018-2019) : 26 heures / an 

ù Participation à la mise en place du Pôle Santé Mentale puis Pôle Psychiatrie Addictologie, 
organisation, animation d’un groupe de travail sur le thème des consultations spécialisées 

ù Participation à la mise en place de l’Addictologie de liaison au CHU de Caen (2010) 
ù Consultations spécialisées « troubles thymiques » 
ù Organisation et animation des « consultations spécialisées et de l’espace Psychothérapies » au 

sein du département hospitalo-universitaire de psychiatrie du CHU de caen (depuis 2009) 
ù Participation à la mise en place du projet de service (2010) 
ù Organisation et animation de 5 groupes de Mindfulness (2011-2018) : 90 heures / an 
ù Organisation et animation de réunions inter-équipes pour les patients difficiles au sein du sercice 

hospitalo-universitaire de psychiatrie d’adultes du CHU de caen (depuis 2012) 
ù Organisation et animation de réunions au sein des différentes unités du Centre Esquirol (depuis 

2016) 
ù Prises en charge Psychothérapiques (Internal Family Systems (IFS) Therapy, Compassion 

Focused Therapy (CFT) and Compassionate Mind Training (CMT), Mindfulness Based Living 
Course (MBLC), Mindfulness Basée sur la Compassion et l’Insight (MBCI), Psychothérapie 
et Hypnose Ericksonienne, Thérapie d’Acceptation et d’Engagement (ACT)) 
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PRINCIPALES ACTIVITES  
ET RESPONSABILITES D’ENSEIGNEMENT 

Internat : 
ù Encadrement quotidien des étudiants en médecine et pharmacie du Service de Psychiatrie adulte 

(1995 à 1997) (7 étudiants). 
ù Cours aux étudiants en médecine et pharmacie du service (1996) : 2 heures. 
ù Cours de Pédopsychiatrie à l’Institut de Formation de Soins Infirmiers du CHRU de Caen 

(100 élèves) (1998) : 6-8 heures. 
ù Conférence au Centre Esquirol (1998) : Apport de la spectroscopie guidée par l’IRM dans la 

compréhension physiopathologique des schizophrénies : 1 heure. 

Clinicat (≈ 142 heures / an) : 
ù Cours de DCEM4 (1999-2000 / 2000-2001 / 2001-2002) : 

Certificat de Psychiatrie : 26 heures 
Certificat de Synthèse Clinique et Thérapeutique : 8 heures. 

ù Cours de PCEM2 - DCEM 1 (1999-2000 / 2000-2001 / 2001-2002) 
Séméiologie Psychiatrique (cours, vidéos) : 66 heures 
Certificat Optionnel sur la relation médecin/malade : 27 heures. 

ù Enseignement et encadrement de 3 étudiants DCEM1 dans le cadre d’un pré-stage hospitalier : 
48 heures (1999-2000 / 2000-2001 / 2001-2002). 

ù Conférences d’internat : 24 heures (1999-2000 / 2001-2002). 
ù Encadrement quotidien des étudiants en médecine et pharmacie du Service de Psychiatrie 

adulte (1999-2000 / 2000-2001). 
ù Organisation et participation aux cours destinés aux externes du Centre Esquirol (étudiants en 

médecine et pharmacie) (cours, travaux dirigés, jeux de rôle) : 24 heures (1999-2000 / 2000-2001 / 
2001-2002). 

ù Encadrement quotidien de 2 internes DES par stage de 6 mois dans leur pratique médicale 
(1999-2000 / 2000-2001). 

ù Organisation et animation des séances de bibliographie destinées aux internes du Centre Esquirol : 
2 séances / mois (1999-2000 / 2000-2001 / 2001-2002). 

ù Séminaire du DES de psychiatrie : « Psychiatrie élémentaire » : 4 heures (2000-2001 / 2001-2002). 
ù Séminaire du DES de psychiatrie : « Entretien clinique : de l’entretien à la relation 

thérapeutique » : 18 heures (2001-2002). 
ù Séminaire du DES de psychiatrie : « Syndromes schizophréniques » : 6 heures (2001-2002). 
ù Membre du Jury d’examen pour la soutenance des mini-mémoires de DES. Caen. (2000-2001 / 

2001-2002) 
ù Cours du Diplôme Universitaire de Périnatalité : 2 heures (2001-2002). 
ù Cours destiné au groupe de recherche (UMR 6095), Centre Cyceron, Caen : 1 heure (2001). 
ù Formation médicale continue auprès des médecins généralistes : « Signes précoces de 

schizophrénie : Intérêt d’un dépistage précoce » (Faculté de Médecine de Caen, 16 mars 2002). 
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Praticien Hospitalier (≈ 125 heures / an) : 
ù Cours de DCEM4 (2002-2003 / 2003-2004 / 2004-2005) : 

Certificat de Psychiatrie : 4 heures / an 
Certificat de Synthèse Clinique et Thérapeutique : 4 heures / an. 

ù Préparation à l’Examen Classant National : 3 heures / an (2003-2004). 
ù Cours de PCEM2 - DCEM 1 (2002-2003 / 2003-2004 / 2004-2005). 

Séméiologie Psychiatrique : 6 heures / an (2002-2003 / 2003-2004 / 2004-2005) 
Certificat Optionnel sur la relation médecin/malade : 8 heures / an (2002-2003 / 2003-2004) 
Certificat Optionnel de pathologie iatrogène : 2 heures / an (2004-2005). 

ù Organisation et participation aux cours destinés aux externes du Centre Esquirol (étudiants en 
médecine et pharmacie) (cours, travaux dirigés, jeux de rôle) : 24 heures / an (2002-2003 / 
2003-2004) puis 8 heures / an (2004-2005). 

ù Organisation et participation aux staffs destinés aux internes du Centre Esquirol : 24 heures / an 
(2003-2004 / 2004-2005). 

ù Organisation et animation des séances de bibliographie destinées aux internes : 2 séances / mois 
(2002-2003). 

ù Séminaire du DES et du Diplôme Inter-Universitaire (DIU) de Psychiatrie : « Psychiatrie 
élémentaire » : 4 heures et demi (2002-2003) puis 8 heures (2003-2004 / 2004-2005). 

ù Séminaire du DES et du DIU de Psychiatrie : « Entretien clinique : de l’entretien à la relation 
thérapeutique » : 12 heures (2002-2003 / 2003-2004 / 2004-2005). 

ù Séminaire du DES et du DIU de psychiatrie : « Syndromes schizophréniques » : 4 heures (2003-2004). 
ù Supervisions de consultations et cours (ateliers de travail…) destinés aux internes du Centre 

Esquirol : 40 heures / an (2002-2003). 
ù Membre du Jury d’examen pour la soutenance des mini-mémoires de DES. Caen. (2002-2003 / 

2003-2004 / 2004-2005). 
ù Membre du Jury d’examen du mini-mémoire et du jury terminal du DIU de psychiatrie. (2002-2003 / 

2003-2004 / 2004-2005). 
ù Membre du Jury de soutenance de Thèse de Médecine. Faculté de médecine de Caen (2003-

2004 / 2004-2005). 
ù Cours « Psychoses à l’adolescence » dans le cadre de la formation « Adolescence » organisée par 

le Dr P. Genvresse à l’Institut de Formation du CHS de Caen (30 élèves) : 3 heures (2002). 
ù Formation médicale continue auprès des médecins généralistes : 
ù « Détection précoce des troubles psychotiques », organisée par le laboratoire Janssen-Cilag : 

Présentation et animation avec le Dr P. Genvresse : 1 heure (31 octobre 2002). 
ù « Troubles bipolaires » : 2 heures (30 mars 2004). 

ù Animation de l’Académie des Neurosciences organisée par le laboratoire Lilly : 1 heure / an (2002-
2003 / 2003-2004). 

ù Séminaire d’addictologie : Animation d’un atelier sur « Anxiolytiques et hypnotiques » : 2 heures 
(2002-2003) puis 4 heures (2003-2004 / 2004-2005). 

ù Conférence d’Esquirol : « La Recherche en Psychiatrie » : 1 heure (2003). 
ù Cours sur l’Hypnose Ericksonienne à l’Institut de Formation de Soins Infirmiers au CHS de Caen 

(20 élèves) : 3 heures (2002-2003). 
ù Cours du Diplôme Universitaire de Périnatalité : « Psychotropes et grossesse » : 2 heures (2003-2004). 
ù Cours du Diplôme Inter-Universitaire « Psychologie et douleur - relation soignants / soignés : 

Troubles somatoformes » : 1 heure 30 /an (2003-2004 / 2004-2005). 
ù Séminaire de Psychiatrie à Poitiers : « Apport de l’imagerie cérébrale dans les schizophrénies » : 

2 heures 30 (27 mai 2004). 
ù Séminaire du DES et du DIU de Psychiatrie : « Initiation aux techniques de thérapie brève » : 

12 heures (2004-2005). 
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ù Enseignement post-universitaire sur le thème « Dépistage des troubles bipolaires » (2004-2005) 
ù de psychiatres formateurs auprès des médecins généralistes : 2 heures / an 
ù de médecins psychiatres : 15 heures / an. 

ù Cours du Master « Biologie intégrative et physiologie », spécialité : Neurosciences (Pr Tritsch), 
Parcours n°2 « Neurosciences cognitives et comportementales » (M2, Pr Jouvent), Unité 
d’enseignement « comportement normal et pathologique ; méthodes d’études et d’hypothèses » 
(NES 311), Université Paris VI : 3 heures (2004-2005). 

ù Co-animation d’un atelier dans le cadre d’un séminaire de Pédagogie Médicale, Faculté de 
Médecine, Université de Caen (décembre 2004). 

ù Séminaire de psychiatrie biologique du Centre Hospitalier Sainte-Anne de Paris : « Le syndrome 
déficitaire de schizophrénie » : 1 heure 30 (24 mars 2005). 

ù Cours du Master « Psychologie recherche » ; Hypothèses neurodéveloppementale et 
neurodégénérative de la schizophrénie : 2 heures (2004-2005). 

Professeur des Universités - Praticien Hospitalier (> 190 heures / an) :  
ù Responsable de l’enseignement des premiers et deuxièmes cycles d’études médicales en 

Psychiatrie (2005-2015). 
ù Cours de PCEM 1 : 

Correcteur de l’épreuve des sciences humaines (2005-2006 / 2006-2007). 
ù Cours de PCEM2 - DCEM 1 puis L3: 

Séméiologie Psychiatrique : 6 heures / an (2005-2006 / 2006-2007 / 2007-2008 / 2008-2009) puis 
4 heures (2009-2010 / 2010-2011 / 2011-2012 / 2012-2013 / 2013-2014 / 2014-2015 / 2015-2016). 
Cycle d’Oral de Sémiologie : 6 heures / an (2009-2010 / 2010-2011 / 2011-2012 / 2012-2013 / 
2013-2014 / 2014-2015 / 2015-2016 / 2016-2017 / 2017-2018 / 2018-2019) 
Certificat Optionnel sur la relation médecin/malade : 3 heures / an (2005-2006 / 2006-2007 / 2007-
2008 / 2008-2009 / 2009-2010). 
Psychologie médicale : Relation médecin-malade : 1 heure 30 (2010-2011 / 2011-2012). 

ù Cours de DCEM3 puis DFASM 2 : 
Examen Clinique de Synthèse (E.C.S.): 8 heures (2009-2010 / 2010-2011 / 2011-2012 / 2012-2013 
/ 2013-2014 / 2014-2015 / 2015-2016). 
UE3 Santé mentale : 10 heures / an (2014-2015 / 2015-2016 / 2016-2017 / 2017-2018 / 2018-2019) 

ù Cours de DCEM4 
Certificat de Psychiatrie : 4 heures / an (2005-2006 / 2006-2007) puis 10 heures / an (2007-2008 / 
2008-2009 / 2009-2010 / 2010-2011 / 2011-2012 / 2012-2013 / 2013-2014 / 2014-2015) 
Certificat de Synthèse Clinique et Thérapeutique : 2 heures / an (2005-2006 / 2006-2007) 
Certificat Optionnel de Pathologie Iatrogène : 2 heures / an (2005-2006 / 2006-2007 / 2007-2008). 
Examen Clinique de Synthèse (E.C.S.): 4 heures (2005-2006 / 2006-2007 / 2007-2008 / 2008-2009 / 
2009-2010) puis 8 heures (2010-2011 / 2011-2012 / 2012-2013 / 2013-2014 / 2014-2015). 

ù Cycle de conférences de préparation à l’Examen Classant National (ECN) ELITE : 3 heures / an 
(2008-2009) puis 6 heures / an (2009-2010). 

ù Organisation et participation aux staffs destinés aux internes du Centre Esquirol (cours, travaux 
dirigés, jeux de rôle) : 24 heures / an (2005-2006 / 2006-2007 / 2007-2008 / 2008-2009 / 2009-2010 / 
2010-2011 / 2011-2012 / 2012-2013 / 2013-2014 / 2014-2015 / 2015-2016 / 2016-2017 / 2017-2018 / 
2018-2019). 

ù Séminaire du DES et du Diplôme Inter-Universitaire (DIU) de Psychiatrie : « Psychiatrie élémentaire » : 
6 heures (2005-2006 / 2006-2007 / 2007-2008) puis 3 heures (2008-2009 / 2009-2010 / 2010-2011 / 
2011-2012 / 2012-2013 / 2013-2014 / 2014-2015 / 2015-2016 / 2016-2017 / 2017-2018). 

ù Séminaire du DES et du DIU de Psychiatrie : « Entretien Clinique : de l’entretien à la relation théra-
peutique » : 12 heures (2005-2006 / 2006-2007), 21 heures (2007-2008 / 2008-2009 / 2009-2010 / 
2010-2011 / 2011-2012 / 2012-2013 / 2013-2014 / 2014-2015 / 2015-2016 / 2016-2017 / 2017-2018). 

ù Séminaire du DES et du DIU de psychiatrie : « Syndromes schizophréniques » : 3 heures (2005-2006). 
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ù Séminaire du DES et du DIU de psychiatrie : « Initiation aux thérapies brèves » : 15 heures (2005-
2006 / 2007-2008 / 2008-2009 / 2009-2010 / 2010-2011 / 2011-2012).  

ù Membre du Jury d’examen pour la soutenance des mini-mémoires de DES, Caen. (2005-2006 / 
2006-2007 / 2007-2008 / 2008-2009 / 2009-2010 / 2010-2011 / 2011-2012 / 2012-2013 / 2013-2014 / 
2014-2015 / 2015-2016 / 2017-2018 / 2018-2019). 

ù Membre du Jury d’examen pour la soutenance de fin de DES de Psychiatrie. (10.10.2005 / 
10.04.2006 / 9.10.2006 / 26.03.2007 / 15.10.2007 / 20.10.2008 / 12.10.2009 / 17.10.2011 / 
02.04.2012 / 01.10.2013 / 06.10.2014 / 28.09.15 / 04.10.16 / 28.03.17 / 02.10.17 / 26.03.18). 

ù Membre du Jury d’examen du mini-mémoire de DES et du Jury terminal du DIU de psychiatrie. 
(2005-2006 / 2006-2007 / 2007-2008 / 2008-2009 / 2009-2010 / 2011-2012 / 2012-2013 / 2013-2014 / 
2014-2015 / 2015-2016 / 2016-2017 / 2017-2018 / 2018-2019). 

ù Membre du Jury de soutenance de Thèse de Médecine. Faculté de médecine de Caen (2005-2006 / 
2006-2007 / 2007-2008 / 2008-2009 / 2009-2010 / 2010-2011 / 2011-2012 / 2012-2013 / 2013-
2014 / 2014-2015 / 2015-2016 / 2016-2017 / 2017-2018 / 2018-2019). 

ù Examens oraux Erasmus : 2 heures (2005-2006 / 2006-2007 / 2008-2009 / 2009-2010 / 2011-
2012 / 2012-2013 / 2013-2014 / 2014-2015 / 2015-2016 / 2016-2017 / 2017-2018). 

ù Animation de l’Académie des Neurosciences organisée par le laboratoire Lilly : 1 h (2005-2006). 
ù Séminaire d’addictologie : Animation d’un atelier sur « Anxiolytiques et hypnotiques » : 7 heures 

(2005-2006 / 2006-2007) ; Cours sur « troubles des conduites alimentaires » (2006-2007). 
ù Cours du Diplôme Universitaire de Périnatalité : « Psychotropes et grossesse » : 2 heures (2005-

2006 / 2006-2007). 
ù Cours du Diplôme Inter-Universitaire « Psychologie et douleur – relation soignants / soignés » : 

Troubles somatoformes : 1 heure 30 / an (2005-2006 / 2006-2007 / 2007-2008 / 2008-2009 / 2009-
2010 / 2010-2011 / 2011-2012 / 2012-2013 / 2013-2014 / 2014-2015 / 2015-2016 / 2016-2017 / 
2017-2018 / 2018-2019). 

ù Cours du Master « Biologie intégrative et physiologie », Spécialité : Neurosciences (Pr Tritsch), 
Parcours N°2 « Neurosciences cognitives et comportementales » (M2, Pr Jouvent), Unité d’ensei-
gnement « comportement normal et pathologique ; méthodes d’études et d’hypothèses » (NES 311), 
Université Paris VI : 2 heures (2005-2006 / 2006-2007 / 2008-2009 / 2009-2010 / 2010-2011). 

ù Co-animation d’un atelier dans le cadre d’un séminaire de Pédagogie Médicale, Faculté de 
Médecine, Université de Caen : 2 heures (2005-2006 / 2006-2007 / 2007-2008) puis 6 heures 
(2009-2010 / 2010-2011 / 2011-2012). 

ù Cours du Master « Recherche de Psychologie » spécialité « Psychologie et cerveau » : 
« Hypothèses neurodéveloppementale et neurodégénérative de la schizophrénie » : 2 heures 
(2005-2006 / 2006-2007 / 2007-2008). 
« Aspects historiques de l’hypnose / Induction hypnotique / Phénomènes hypnotiques / Indications 
et contre-indications de l’hypnose / Neuroimagerie des phénomènes hypnotiques » : 6 heures 
(2005-2006 / 2006-2007 / 2007-2008). 

ù Cours du Master Pro « Imagerie de la Santé » : 4 heures (2005-2006) puis 6 heures (2006-2007 / 
2007-2008). 

ù Cours du Master de Neurosciences : « Schizophrénie et imagerie cérébrale » : 2 heures (2005-2006 / 
2006-2007 / 2007-2008). 

ù Enseignement post-universitaire de médecins psychiatres sur le thème « Dépistage des troubles 
bipolaires » : 15 heures / an (2005-2006) puis 6 heures / an (2006-2007). 

ù Formation des équipes infirmières du service de Psychiatrie adulte : 24 heures (2005-2006 / 2006-
2007 / 2007-2008). 

ù Formation des secrétaires médicales du service de Psychiatrie adulte sur le thème de la 
communication (2005-2006). 

ù Séminaire de formation à la santé destiné au personnel de l’INSERM sur le thème « Clinique de la 
schizophrénie » : 1 heure (2 mai 2006). 

ù Enseignement auprès des équipes infirmières du service de Psychiatrie adulte d’Alençon sur le 
thème « Le trouble bipolaire », organisé par le laboratoire Lilly : 1 heure (18 mai 2006). 
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ù Cours sur l’Hypnose Ericksonienne à l’Institut de Formation de Soins Infirmiers de Vire (14 élèves) : 
3 heures (15 juin 2006). 

ù Conférence destinée aux médecins du service et de l'unité INSERM à Créteil, sur les 
« Interventions diagnostiques et thérapeutiques précoces dans les troubles schizophréniques » 
(28 novembre 2006). 

ù Formation destinée à l’équipe éducative du Foyer Occupationnel pour Adultes de Graye-sur-Mer 
2006-2007 (29-30 novembre 2006 et 16-17 janvier 2007). 

ù Conférence de Pédopsychiatrie au CHR de Caen « L’hypnose d’hier et d’aujourd’hui , applications 
de l’hypnose en Psychiatrie » (15 mai 2007). 

ù Cours de l’UES Pharmacologie Clinique & Prévention de la Iatrogénie Médicamenteuse, Faculté de 
Médecine de Caen : 2 heures (2006-2007 / 2007-2008 / 2009-2010 / 2010-2011 / 2011-2012). 

ù Co-organisation et co-animation des journées de l’Espace Ethique (2005-2006 / 2006-2007). 
ù Formation « Programme nutritionnel » destinée à l’équipe éducative de l’Etablissement ou Service 

d’Aide par le Travail (ESAT) La Passerelle Verte d’Ifs (6 décembre 2007). 
ù Séminaire de psychiatrie biologique du Centre Hospitalier Sainte-Anne de Paris. « Traitement d’une 

schizophrénie débutante » : 1 heure 30 (3 avril 2008). 
ù Formation des équipes infirmières aux techniques hypnotiques et dérivées de l’hypnose dans la 

prise en charge de la douleur : 21 heures (2008-2009), 6 heures (2009-2010), 12 heures (2011-
2012 / 2012-2013 / 2013-2014 / 2014-2015 / 2015-2016). 

ù Cours du Master « Biologie et Santé spécialité Neurosciences et Images de la santé », Centre 
Cyceron, Caen. « Hypothèses neurodéveloppementale et neurodégénérative de la schizophrénie » : 
3 heures (2008-2009 / 2009-2010 / 2010-2011) ; « Aspects historiques de l’hypnose / Induction 
hypnotique / Phénomènes hypnotiques / Indications et contre-indications de l’hypnose / Neuroima-
gerie des phénomènes hypnotiques » : 6 heures (2008-2009 / 2009-2010 / 2010-2011 / 2011-2012). 

ù Enseignement post-universitaire de médecins généralistes sur le thème des « troubles de 
l’humeur » : 16 heures (9-10 novembre 2008). 

ù Enseignement post-universitaire de médecins psychiatres sur le thème des « troubles bipolaires » 
: 16 heures (16-17 octobre 2009). 

ù Formation de soignants aux thérapies brèves stratégiques (Institut Milton H Erickson de 
Normandie) : 14 heures / session (2010, 2012, 2014) puis 7 heures (2016). 

ù Création d’un certificat d’addictologie en DCEM1 et cours sur les complications psychiatriques de 
l’alcool : 2 heures (2009-2010 / 2010-2011 / 2011-2012). 

ù Création et coordination d’un Diplôme Universitaire d’Addictologie (2010), cours sur addictions et 
comorbidités psychiatriques, complications psychiatriques de l’alcool, thérapies stratégiques : 4 
heures (2010-2011 / 2011-2012 / 2012-2013 / 2013-2014 / 2014-2015 / 2015-2016 / 2016-2017 / 
2017-2018 / 2018-2019). 

ù Responsabilité de la pédagogie du deuxième cycle d’études médicales à la faculté de Médecine de 
Caen : > 60 heures / an (2009-2010 / 2010-2011 / 2011-2012 / 2012-2013). 

ù Formation de soignants à l’Internal Family Systems therapySM (Program Assistant dans les 
programmes de formation) à Caen : 45 heures (2010-2011) et Sheffield : 45 heures (2010-2011). 

ù Enseignement post-universitaire de médecins psychiatres sur le thème des « troubles bipolaires » 
: 16 heures (15-16 octobre 2010). 

ù Enseignement post-universitaire de médecins généralistes sur le thème des « troubles 
dépressifs » : 16 heures (19-20 novembre 2010), 8 heures (30 septembre 2011) (AFML). 

ù Enseignement post-universitaire de médecins généralistes sur le thème des « troubles anxieux» : 16 
heures (15-16 avril 2011) (AFML). 

ù Enseignement : « Psychiatrie et médecine d’urgence » Etretat 1 heure (16-17 septembre 2011). 
ù Séminaire de rattrapage de Séméiologie Psychiatrique en DCEM 2 : 3 heures / an (2011-2012). 
ù Formation de thérapeutes à la Mindfulness Basée sur la Compassion et l’Insight (MBCI) 1er cycle, 

Caen (4x 15 heures/ formation) (2012-2013 / 2013-2014 / 2014-2015 / 2015-2016 / 2016-2017 / 
2017-2018 / 2018-2019 / 2019-2020). 
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ù Formation des équipes soignantes à la Mindfulness 6 heures (2 sessions en 2012, 2 sessions en 
2013, 2 sessions en 2014, 1 session en 2015) 

ù Responsable de l’enseignement de l’Unité d’Enseignement 3 (UE3) : Maturation - Vulnérabilité - 
Santé mentale - Conduites addictives (depuis 2013). 

ù Formation de soignants à la Thérapie centrée sur les solutions (thérapie stratégique), 14 heures / 
formation (Institut Milton H. Erickson de Normandie, IMHEN), Rouen (2012), Caen (2013) Rouen 
(2016), Rouen (2018). 

ù Organisation d’un séminaire retraite avec le Pr Paul Gilbert (Derby, Royaume-Uni) et Choden 
(Samye Ling, ecosse) : « Pratique de la Compassion en Pleine Conscience » (17-19 octobre 
2013). 

ù Formation de thérapeutes à la Mindfulness Basée sur la Compassion et l’Insight (MBCI) 2ème cycle, 
Caen et Vajradharaling (3 x 15 heures / formation) (2014-2015 / 2016 / 2018). 

ù Formation Mindfulness pour le CNRS, Bordeaux (2 x 7 heures) (9-10 janvier 2014). 
ù Journée de Formation Médicale Continue : De la plainte aux soins (3h00) (Association de FMC en 

Dermatologie de Haute-Normandie) (20 janvier 2014). 
ù Formation de soignants à la Thérapie centrée sur la Compassion 1er Cycle, Bruxelles (21 heures / 

formation) (26-28 avril 2014). 
ù Enseignement post-universitaire de médecins généralistes sur le thème des « troubles de la 

personnalité » : 16 heures (30-31 octobre 2014) (6-7 mars 2015) (AFML). 
ù Enseignement post-universitaire de médecins généralistes sur le thème des « alternatives aux 

traitements médicamenteux : méditation pleine conscience » - niveau 1 : 16 heures (3-4 octobre 
2014), 16 heures (6-7 mars 2015) (AFML). 

ù Cours du Diplôme Universitaire « relaxation psychothérapique » : méditation pleine conscience : 
3 heures / an (2014). 

ù MasterClass « Thérapie fondée sur la pleine conscience et la compassion » Institut de psychiatrie GDR 
3557 SHU hôpital Ste Anne, Paris 14 heures (4-5 mars 2015), 14 heures (12-13 décembre 2015). 

ù Enseignement post-universitaire de médecins généralistes sur le thème « optimiser la relation 
médecin/patient » : 16 heures (26-27 juin 2015 / 30-31 octobre 2015 / 23-24 juin 2016 / 9-10 mars 
2017 / 24-25 novembre 2017 / 20-21 avril 2018) (AFML). 

ù Organisation d’une retraite Mindfulness avec Choden (Samye Ling, Ecosse) : « Pratique de la 
Compassion en Pleine Conscience » (4-8 juillet 2015). 

ù Formation de thérapeutes à la Thérapie fondée sur la Compassion (TFC) 1er cycle, Caen (2 x 15 
heures / formation) (2015-2016 ; 2017, 2018, 2019). 

ù Enseignement post-universitaire de médecins du centre antidouleurs sur le thème « apport de la 
mindfulness dans la prise en charge de la douleur », centre François Baclesse (31 mai 2016). 

ù Enseignement post-universitaire de médecins généralistes sur le thème des « avancées actuelles 
en psychothérapie : Apport de la pleine conscience et de la compassion en psychothérapie ». 
P. Delamillieure & Francis Gheysen, CMP de Dives sur Mer (22 juin 2016). 

ù Organisation d’une retraite Mindfulness avec Annick Nevejan : « Incarner la compassion : 
Vulnérabilité et robustesse dans la relation », Vajradharaling (23-25 février 2017). 

ù Formation de thérapeutes à la mindfulness basée sur la compassion et l’insight (MBCI) Primer, 
Institut de Recherche Comportementale et Cognitive sur l'Anxiété et la Dépression 
(IRCADDE) (24-25 mars 2017). 

ù Formation de l’équipe soignante de l’hôpital du Rouvray à la Mindfulness 14 heures (4-5 mai 2017 / 
22-23 mars 2018) 

ù Formation des élèves cadres infirmiers du CHU de Caen à la Mindfulness 7 heures (29 mai 2017) 
ù Organisation d’une retraite Mindfulness avec Choden (Samye Ling, Ecosse) : Mindfulness Basée 

sur la Compassion et l’Insight (MBCI) 3ème cycle : Insight, Vajradharaling (25-29 juin 2017). 
ù Cours du Diplôme Universitaire « psychologie positive » : Santé, bien-être, qualité de vie. 

Interventions positives : Mindfulness Basée sur la Compassion et l’Insight. Tours 7-8 juin 2018. 
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ù Organisation d’une retraite Mindfulness avec Annick Nevejan : « Joy of living », Vajradharaling  
(18-23 juin 2018). 

ù Journées Hypnose thérapeutique et méditation, Honfleur 30 novembre et 1er décembre 2018. 
ù Cours du Diplôme Universitaire « Méditation et soins ». Mindfulness Basée sur la Compassion et 

l’Insight. Lyon 31 mars - 2 avril 2019. 
ù Cours du Diplôme Universitaire « Méditation, Relation thérapeutique et Soin ». Mindfulness Basée 

sur la Compassion et l’Insight. Nice 2019. 
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PRINCIPALES ACTIVITES DE RECHERCHE 

STAGIAIRE DEA (1996-1997) : 
ù Intégré aux recherches dans le laboratoire d'accueil du Professeur S. Dollfus (UPRES JE2014). 
ù Investigateur associé de l’étude par spectroscopie par résonance magnétique proton (SRM1H) 

menée chez des patients schizophrènes et des sujets sains, dans le cadre du Programme 
Hospitalier de Recherche Clinique (PHRC) 1995- 1999 financé par le Ministère de la Santé. 

CHERCHEUR DOCTORANT (1998-2001) : 

Laboratoire d’accueil UPRES JE2014 puis UMR 6095 CNRS / CEA / Universités de Caen et 
Paris V 
ù Chercheur doctorant intégré aux recherches dans le laboratoire d'accueil du Professeur S. Dollfus 

(ex UPRES JE2014) (1998-1999) puis dans l’équipe n°3 de l’UMR 6095 CNRS / CEA / Universités 
de Caen et Paris V (2000-2001). 

ù Investigateur associé dans le Programme Hospitalier de Recherche Clinique (PHRC) financé par 
le Ministère de la Santé. 
Investigations cliniques : 
- de patients schizophrènes : évaluations cliniques standardisées PANSS (Positive and Negative 

Syndrome Scale de Kay et al) ; SDS (Schedule of Deficit Syndrome de Kirkpatrick et al) et 
Extrapyramidal Symptom Rating Scale (Chouinard) ; 

- des sujets sains, pour les différentes recherches du laboratoire. 
Investigations biologiques : 
- protocole d'évaluation de l'HVA plasmatique chez des patients schizophrènes et des sujets sains : 

pose de cathéter, prélèvements étalés dans le temps ; 
- Investigations par spectroscopie par résonance magnétique proton (SRM1H) : spectroscopie simple 

volume chez des patients schizophrènes et des sujets sains (Centre IRM, CHRU de Caen) : 
. acquisition des images et spectres des volumes d'intérêt : cortex préfrontal, thalamus et 

hippocampes, 
. traitement des spectres provenant des volumes d'intérêts étudiés, 
. analyse statistique des données. 

Mclean Hospital et Université de Harvard, Etats-Unis (janvier à octobre 1999) 
ù Chercheur doctorant (Research Fellow) intégré aux recherches dans le laboratoire d'accueil du 

Professeur Yurgelun-Todd (Professeur de psychologie à l’université de Harvard) : 
- en neuroimagerie cérébrale : Brain imaging center, Mclean Hospital, Belmont, MA, USA ; 
- et en psychiatrie : Department of psychiatry, Harvard Medical School, Boston, MA, USA. 

ù Investigateur associé dans le cadre de la poursuite des analyses en cours d’une étude d’imagerie 
spectroscopique avec utilisation de techniques de segmentation, de reconstruction 3D en imagerie 
dans la schizophrénie, étude financée par le National Institute of Mental Health (NIMH). 

CHERCHEUR POST-DOCTORANT (juin 2001 à octobre 2003) 

UMR 6095 CNRS / CEA / Universités de Caen et Paris V 
Intégré aux recherches dans l’équipe 3 (Dysfonctionnements cognitifs et schizophrénies) au sein de 
l’UMR 6095 CNRS / CEA / Universités de Caen et Paris V (Pr B. Mazoyer). 
ù Investigateur associé de l’« Etude anatomo-fonctionnelle des aires du langage chez des sujets 

présentant des troubles neuropsychiatriques comparativement à des sujets témoins » (PHRC 2001). 
ù Investigateur associé de l’étude : « Olanzapine versus rispéridone dans le traitement des patients 

schizophrènes présentant une symptomatologie dépressive post-psychotique » (Lilly) (2001). 
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ù Investigateur associé dans l’étude cas témoin menée par le CHU de Rouen et INSERM EPI 9906, et 
destinée à établir la prévalence de l'hyperprolinémie chez les patients schizophrènes (2002-2004). 

ù Investigateur associé dans l’« Etude de l’amorçage sémantique chez des patients souffrant de 
troubles neuropsychiatriques comparativement à des sujets témoins » (2003). 

CLINICIEN - CHERCHEUR (octobre 2003 à septembre 2005) 

UMR 6194 CNRS / CEA / Universités de Caen et Paris V 
Intégré aux recherches dans l’équipe LASCAR (langage, schizophrénies, calcul, représentation) au 
sein de l’UMR 6194 CNRS / CEA / Universités de Caen et Paris V (Pr B. Mazoyer). 
ù Investigateur associé de l’« Etude anatomo-fonctionnelle des aires du langage chez des sujets 

présentant des troubles neuropsychiatriques comparativement à des sujets témoins » (PHRC 2001). 
- Etude des supports anatomiques de la spécialisation hémisphérique du langage dans la 

schizophrénie : Analyse par Voxel-Based Morphometry (VBM). 
ù Coordinateur et investigateur principal de l’« Etude des bases neurales des processus d’inhibition 

chez des sujets présentant des troubles neuropsychiatriques comparativement à des sujets 
témoins » (PHRC 2003) : 
- Etude de la spécialisation hémisphérique des processus d’inhibition et de ses relations avec les 

aires de langage dans la schizophrénie ; 
- Etude des bases neurales des processus d’inhibition chez les patients schizophrènes déficitaires 

et non déficitaires. 
ù Investigateur associé de l’« Etude de l’amorçage sémantique chez des patients souffrant de 

troubles neuropsychiatriques comparativement à des sujets témoins » (PHRC 2003). 

ENSEIGNANT - CHERCHEUR  

UMR 6194 CNRS / CEA / Universités de Caen et Paris V (2005-2007) 

Groupe d'Imagerie Neurofonctionnelle de la Schizophrénie (GINPSY), Centre d'Imagerie 
Neurosciences et Applications aux PathologieS (CI-NAPS), UMR 6232 CNRS-CEA-Univ. Caen 
et Paris V (2007-2011)  
Intégré aux recherches dans l’équipe LASCAR (langage, schizophrénies, calcul, représentation) au 
sein de l’UMR 6194 CNRS / CEA / Universités de Caen et Paris V (Pr B. Mazoyer). 
ù Investigateur associé de l’« Etude anatomo-fonctionnelle des aires du langage chez des sujets 

présentant des troubles neuropsychiatriques comparativement à des sujets témoins » (PHRC 2001) : 
- Etude des supports anatomiques de la spécialisation hémisphérique du langage dans la 

schizophrénie : Analyse par Voxel-Based Morphometry (VBM). 
ù Coordinateur et investigateur principal de l’« Etude des bases neurales des processus d’inhibition 

chez des sujets présentant des troubles neuropsychiatriques comparativement à des sujets 
témoins » (PHRC 2003) : 
- Etude de la spécialisation hémisphérique des processus d’inhibition et de ses relations avec les 

aires de langage dans la schizophrénie ; 
- Etude des bases neurales des processus d’inhibition chez les patients schizophrènes déficitaires 

et non déficitaires. 
ù Investigateur associé de l’« Etude de l’amorçage sémantique chez des patients souffrant de 

troubles neuropsychiatriques comparativement à des sujets témoins » (PHRC 2003). 
ù Investigateur associé de l’étude « Compréhension du langage et cognition sociale chez le patient 

présentant des troubles psychiatriques : Exploration du traitement de la prosodie affective et de la 
théorie de l’esprit en psychologie expérimentale et en imagerie cérébrale fonctionnelle » (ANR 2005). 

ù Investigateur associé de l’« Etude de la spécialisation hémisphérique pour le langage chez des sujets 
présentant des troubles neuropsychiatriques comparativement à des sujets témoins » (PHRC 2005). 
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ù Investigateur associé de l’« Etude multicentrique de l’efficacité thérapeutique de la stimulation magné-
tique transcrânienne répétée dans le traitement des états dépressifs majeurs » (PHRC 2006 - Lyon). 

ù Investigateur associé de l’Etude « Intérêt de la stimulation magnétique transcrânienne répétitive 
dans le traitement des hallucinations auditives. Etude pilote monocentrique » (Protocole TMS-
Hallu – PHRC 2007). 

ù Investigateur de l’« Etude de la spécificité diagnostique de la réduction de la spécialisation 
hémisphérique pour le langage ». 

ù Investigateur principal de l’« Etude des déficits de substance grise, blanche et leur interactions avec 
la réduction de la spécialisation hémisphérique fonctionnelle pour le langage dans la schizophrénie ». 

ù Investigateur principal de l’« Etude des bases neurales fonctionnelles du repos chez les patients 
schizophrènes » : 
- Etude exploratrice du réseau du repos conscient dans la schizophrénie ; 
- Etude de la spécificité des altérations du réseau du repos dans la schizophrénie. 

Puis Groupe Imagerie et stratégies thérapeutiques de la Schizophrénie (ISTS), Imagerie et 
Stratégies Thérapeutiques des Pathologies Cérébrales et Tumorales (ISTCT), UMR 6301 
CNRS-CEA-Univ. Caen (Pr Myriam Bernaudin). (2011-2015) 
ù Investigateur principal de l’« Etude des bases neurales fonctionnelles du repos chez les patients 

schizophrènes » : 
- Etude exploratrice du réseau du repos conscient dans la schizophrénie ; 
- Etude de la spécificité des altérations du réseau du repos dans la schizophrénie. 

AOI 2012 CHU Caen (investigateur associé, durée 3 ans) 
(16,1 K€), « Exploration des bases neurales de la cognition sociale » (IRM-COG) 

APRI 2013 (investigateur associé, durée 3 ans) 
« Traitement des troubles de la cognition des patients schizophrènes par stimulation magnétique 
transcrânienne (thêta burst) ; étude pilote » (Pilot TMS-COG) 

PHRC 2013 national (investigateur associé, durée 3 ans)  
« Efficacité d’un joint crisis plan dans la prévention des rechutes des patients atteints de schizophrénie 
et de troubles schizoaffectifs » (coordonnateur principal : Pr G. Vaiva). 

PHRC 2014 national (investigateur associé, durée 3 ans)  
« Comparaison de l’efficacité de deux formats d’un programme de gestion du stress dans le trouble de 
l’adaptation avec anxiété (TAA) : self help sous support informatique vs face à face avec le 
thérapeute » (Etude Seren@ctif) (coordonnateur principal : Dr D. Servant et Pr G. Vaiva) 

Imagerie et Stratégies Thérapeutiques des Schizophrénies (ISTS) EA 7466 (Pr S. Dollfus). (2015-) 

Programme-cadre de recherche et d'innovation européens Horizon 2020 (2015-2020) SILVER-
SANTE-STUDY (investigateur associé, durée 3 ans) 
Projet de recherche européen dirigé par Gaëlle Chetelat (INSERM, DR2). 
Cette étude a pour objectif général d’évaluer les effets de deux interventions non pharmacologiques (la 
méditation et l’apprentissage d’une langue étrangère) sur le bien-être et la santé mentale des seniors. 

Fonds FEDER 2016 (investigateur associé, durée 3 ans)  
« Effets de l’activité physique adaptée à distance (e-APA) chez des patients souffrant de troubles 
psychotiques et des sujets sains: étude contrôlée, multicentrique » (PEPSYV@SI)  
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FONCTIONS D’EXPERT 
1. Expert lors de la conférence de consensus « Schizophrénies débutantes : Diagnostic et 

modalités thérapeutiques » organisée par la Fédération Française de Psychiatrie selon la 
méthodologie de l’ANAES avec le soutien de la Direction Générale de la Santé. 
Sujet traité : « Caractéristiques cliniques des formes de début insidieux des schizophrénies » 
Travail ayant fait l’objet d’une communication orale avec acte et d’un rapport faisant l’objet d’un 
chapitre d’un ouvrage sur le thème des schizophrénies débutantes : 
P. DELAMILLIEURE, S. DOLLFUS (2003). Caractéristiques cliniques des formes de début 
insidieux des schizophrénies. In F. PETITJEAN, M. MARIE-CARDINE (Ed.). Schizophrénies 
débutantes. Diagnostic et modalités thérapeutiques (conférence de consensus) (pp. 17-30). 
Paris : Fédération Française de Psychiatrie et John Libbey Eurotext. 

SOCIETES SAVANTES 

ù Membre de la Société des Neurosciences (2000-2010). 
ù Membre de l’Association Française de Psychiatrie Biologique (AFPB) (depuis janvier 2001). 
ù Membre (depuis novembre 2002) & Formateur (depuis janvier 2010) de l’Institut Milton H. Erickson 

de Normandie. 
ù Membre de l’Association Européenne de Psychiatrie (AEP) (depuis avril 2004-2015). 
ù Membre de l’IFS Research Standards Committee (2012-2013) 
ù Membre de la mindfulness Association (UK) (depuis 2013) 
ù Membre de la Compassion Mind Foundation (depuis 2017) 

REVIEWING D’ARTICLES 

ù Reviewer pour la revue l’Encéphale (depuis février 2003). 
ù Reviewer et membre de l’advisory board de la revue « European Psychiatry », the Journal of 

the Association of European Psychiatrists (mars 2003-2012). 
ù Reviewer pour la revue « Biological Psychiatry » (depuis janvier 2007). 
ù Reviewer pour la revue « Schizophrenia Research » (depuis mai 2007). 
ù Reviewer pour la revue « Neuropsychopharmacology » (depuis mai 2008) 
ù Reviewer pour la revue « Neuroimage » (depuis avril 2010) 
ù Reviewer pour la revue « Encyclopédie médico-Chirurgicale (EMC) » (depuis décembre 2011) 
ù Membre de l’Editorial Board de Frontiers in Neuroscience (depuis mars 2015) 
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SERVICES RENDUS D’INTERET GENERAL 

ù Membre de droit du Conseil de Service (Centre Esquirol) (1999-2005). 
ù Membre de la Cellule d’Urgence Médico-Psychologique (CUMP) du Calvados (de janvier 2000 à 

octobre 2005). 
ù Membre de la Commission Médicale d’Etablissement du CHU de Caen (Représentant titulaire des 

personnels hospitalo-universitaires temporaires ou non titulaires à la Commission Médicale 
d’Etablissement) (de mars à octobre 2002). 

ù Psychiatre référent de l’équipe pluridisciplinaire en neurogénétique du CHU de Caen 
(depuis mai 2002). 

ù Représentant du collège des post-doctorants au conseil d’unité de l’UMR 6095 CNRS / CEA / 
Universités de Caen et Paris V (février-décembre 2003). 

ù Correspondant Médical en Hygiène Hospitalière du service de Psychiatrie pour le CHU de Caen 
(depuis juin 2003). 

ù Membre du Collège National Universitaire de Psychiatrie (CNUP) (depuis octobre 2005).  
ù Membre de la Commission Pédagogique de la Faculté de Médecine de Caen (depuis septembre 2005). 
ù Membre de droit du Conseil du Pôle Santé Mentale (depuis 2005). 
ù Membre du Comité Hygiène et Sécurité (CHS) du GIP Cyceron (2006-2010), Secrétaire Adjoint de 

Séance (12 décembre 2006). 
ù Membre élu du Conseil d’Administration de l’Université de Caen (Basse-Normandie) (de février 

2007 à mai 2008). 
ù Membre de la Commission des Finances de l’Université de Caen (de février 2007 à mai 2008). 
ù Membre de la Commission Universitaire de la Coopération internationale (de février 2007 à mai 2008). 
ù Membre de droit du Conseil de Gestion de l’UFR de Médecine (de février 2007 à mai 2008). 
ù Membre élu de la Commission Médicale d’Etablissement du CHU de Caen (Représentant titulaire 

des Professeurs des Universités – Praticiens-Hospitaliers) (de mars 2007 à octobre 2011). 
ù Membre de la Commission de l’Organisation des Urgences et de la Permanence des Soins 

(COUPS) du CHU de Caen (2007-2011). 
ù Membre de la Commission d’Aide aux Etudiants à la Faculté de médecine de Caen (depuis juin 2007). 
ù Référent pour la psychiatrie dans le cadre de la mise en place du Recueil d’Information 

Médicalisée en Psychiatrie (RIM-P) (depuis 2005). 
ù Membre de la Commission Régionale de Concertation en Santé Mentale de Basse-Normandie en 

qualité de représentant de Conférence Médicale d’Etablissement Public de Santé autorisé à 
exercer dans la région l’activité de soins de psychiatrie (désignation en date du 13 juillet 2007). 

ù Membre de la Commission Consultative de la Bibliothèque Universitaire (depuis 2005). 
ù Membre de l’Association de Recherche sur la Schizophrénie en tant que Secrétaire général 

(depuis 2005). 
ù Membre du Groupe d’Ethique Clinique (GEC) du CHU de Caen (juillet 2007 à octobre 2011). 
ù Membre du Collège d’Informatique Médicale du CHU de Caen (de novembre 2007 à décembre 2009). 
ù Membre du Comité Scientifique du Pôle de Recherche et d’Epidémiologie Clinique du CHU de 

Caen (depuis juin 2008). 
ù Membre élu du Conseil de Gestion de l’UFR de Médecine (février 2009 à février 2013). 
ù Assesseur du Doyen (désigné et élu au sein du Conseil de l’UFR), responsable de la pédagogie 

du Deuxième Cycle des Etudes Médicales (février 2009 à février 2013). 
ù Membre de la Commission Mixte des Effectifs (CME + fac) (février 2009 à février 2013). 
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ù Membre du Comité de Recherche Biomédicale et de Santé Publique (CRBSP) du CHU de Caen 
(mars 2009 à mars 2013). 

ù Membre du département de Médecine Générale de l’UFR de Médecine (février 2010 à février 
2013). 

ù Membre du comité scientifique des diplômes universitaires de médecine traditionnelle chinoise 
(depuis 2011). 

ù Membre de la commission d’agrément des stages de 3ème cycle des études médicales (depuis 
2011). 

ù Membre du Jury pour l’attribution du prix de thèse (de novembre 2011 à février 2013). 
ù Membre de la commission des finances de la faculté de médecine de Caen (mars 2012 à février 

2013). 
ù Secrétaire-Général de l’Institut Francophone pour le développement du Self-leadership (IFS 

Francophonie) (2011-2014). 
ù Co-Fondateur & Président de la Compassionate Mind Foundation – France, Institut de Thérapie 

Basée sur la Pleine Conscience et la Compassion (depuis février 2013). 
ù Membre de la Mindfulness Association (UK) (depuis 9 juillet 2013). 
ù Coordonnateur du DESC d’Addictologie (2010 - sept. 2015). 
ù Membre du Conseil d’Aide et d’Orientation (CAO) de la Faculté de Médecine de Caen (2016-

2018). 
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PRINCIPALES FORMATIONS 

FORMATION MEDICALE 
ù Formation et participation aux groupes de Thérapie Cognitivo-Comportementale : « Module 

Education au contrôle des symptômes », Centre Esquirol, CHU de Caen (8 heures en février 2000 
et 3 heures en mars 2000). 

ù Formation sur la prise en charge familiale de situations de crises lors de conférences sur « la 
prise en charge familiale de la tentative de suicide » (R. Neuberger) et « la prise en charge familiale 
de la révélation des abus sexuels » (J.P. Mugnier), Centre Esquirol, CHU de Caen (2000). 

ù Formation en Thérapie Cognitive et Comportementale dans le domaine du trouble panique : 
A.P.A.R. (Attaque de Panique Approche Raisonnée) organisée par le laboratoire Lundbeck, Le 
Touquet (2000). 

ù Séminaire de formation à la prise en charge de l’urgence médico-psychologique : 
Organisation des secours en cas de catastrophe, états de stress post-traumatiques, debriefing 
psychologique, prise en charge et suivi des victimes (aspects thérapeutiques et médico-légaux), 
Caen (2001). 

ù Formation aux Thérapies Motivationnelles au cours de la cooccurrence Cannabis et 
Psychose (Jérôme Favrod), Centre Esquirol, CHU de Caen (14 novembre 2008). 

FORMATION UNIVERSITAIRE 
ù Séminaire de Pédagogie Médicale : Apprentissage Par Problèmes (APP), Apprentissage du 

Raisonnement Clinique (ARC), Faculté de Médecine, Université de Caen (2000). 
ù Formation à la plateforme d’enseignement Moodle proposées par le CEMU 

FORMATION EN PSYCHOTHERAPIE 
ù Formation en Hypnose et Psychothérapie Ericksonienne 

Institut Milton H. Erickson de Normandie, Caen Centre de formation affilié à la Fondation 
Milton H. Erickson de Phœnix, Arizona, USA (2000-2002). 

ù Journée d’étude : Hypnose et thérapie brève dans le traitement de la dépression chronique 
(Dr C. VIROT, Président de l’Institut Milton H. Erickson de Rennes et Président de la 
Confédération francophone d’hypnose et de thérapie brève), Caen (13 décembre 2003). 

ù Formation niveau 1, au modèle de psychothérapie Internal Family System SM dispensée au 
CHU de Caen, France (2009-2010), certificat remis le 30 avril 2010 sous l’autorité de Richard C 
Schwartz, President, The Center for Self Leadership, P.C. Founder, Internal Family System 
Therapy, PO Box 3969, Oak Park IL 60303.  

ù Formation niveau 2, au modèle de psychothérapie Internal Family System SM dispensée au 
CHU de Caen, France (2010-2011), sous l’autorité de Richard C Schwartz, President, The Center for 
Self Leadership, P.C. Founder, Internal Family System Therapy, PO Box 3969, Oak Park IL 60303. 

ù Workshop « Introduction to the Therapy & Practice of Compassionate Focused Therapy for 
Shame Based Difficulties » Compassionate Mind Foundation (Derby) Pr Paul Gilbert (21-23 avril 
2010). Theory & Practice of Compassionate Focused Therapy and Compassionate Mind Training 

ù Experiential Workshop in Compassion, Compassionate Mind Foundation (Derby) Choden 
(Sean McGovern) (Samye Ling) and Professor Paul Gilbert (6-8 juillet 2011). Mindfulness 

ù Mindfulness niveau 1 : Mindfulness One Year training (London Samye Dzong, 20-21 août 
2011, 1er-2 octobre 2011, 10-12 février 2012, 7-8 avril 2012). Mindfulness Association (Course 
Leaders: Rob Nairn, Choden (Sean McGovern), Fay Adams, Annick Nevejan). 
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ù Mindfulness niveau 2 : Compassion One Year training (London Samye Dzong, 23-24 juin 
2012, 25-26 août 2012, 20-21 octobre 2012, 8-9 décembre 2012). Mindfulness Association 
(Course Leaders: Rob Nairn, Choden (Sean McGovern), Fay Adams, Annick Nevejan). 

ù Mindfulness : Teaching Skills Module (London Samye Dzong, 15-16 septembre 2012, 17-18 
novembre 2012). Mindfulness Association (Course Leader: Annick Nevejan). 

ù Compassion Focused Therapy: Clinical Skills Workshop Compassionate Mind Foundation 
(University of Derby) Pr Paul Gilbert (28-30 novembre 2012). 

ù Mindfulness Based Living Course Teaching Skills Retreat (Samye Ling Tibetan Centre, 
Eskdalemuir, 25 février - 2 mars 2014). Mindfulness Association (Course Leader: Annick Nevejan 
and Fay Adams). 

ù Emotional Freedom techniques (EFT) niveau 1 Avancé (Caen, 11-12 avril 2014). Go Ahead 
(Formateur Yves Wauthier-Freymann). 

ù Thérapie d’Acceptation et d’Engagement (ACT) (Caen, 9-10 janvier 2015) (formateur : Pr Jean-
Louis Monestès). 

ù  Mindfulness : Teaching Skills - Group Dynamics (London Samye Dzong, 31 janvier - 1er février 
2015). Mindfulness Association (Course Leader: Annick Nevejan and Lawrence Ladden). 

ù Stress et émotions (Rennes, 6-7 juin 2015). Drukpa Rennes (Dr Hugues Gouzènes). 
ù Retraite d’été 2015 : Mindfulness, Compassion & Insight (Aubry Le Panthou, 4-8 juillet). 

Compassionate Mind foundation France (Course Leader : Choden (Sean McGovern), organizers : 
Pr Pascal delamillieure & Dr Francis Gheysen). 

ù Compassionate Focused Therapy (CFT) and Acting Workshop (The Poor School, Acting 
Studio, London, 9-10 avril 2016), Balanced Mind (under the expert guidance of Gareth 
Kennerley (a professional actor and trainer) and facilitated by Korina Ioannou (a Clinical 
Psychologist and CFT practitioner). 

ù Thérapie d’Acceptation et d’Engagement (ACT) (Caen, 30 septembre - 1er octobre 2016) 
(formateur : Mme Cécile Garcia-Rossignol). 

ù Acting (Honfleur, 8-9 décembre 2016). 
ù Insight Meditation 2017 (Aubry Le Panthou, 25-29 juin 2017) Compassionate Mind foundation 

France (Course Leader : Choden (Sean McGovern), organizers : Pr Pascal delamillieure & 
Dr Francis Gheysen). 

ù Compassionate Focused Therapy (CFT) : Travailler avec la colère (Caen , 20-22 juillet 2017) 
Compassionate Mind foundation France (Course Leader : Pr Russel Kolts (USA), organizers : 
Pr Pascal delamillieure & Dr Francis Gheysen). 

FORMATION EN COMMUNICATION 
ù Process Com niveau 1 Bases (Saint Malo, 4-5 octobre 2013) Dr Alain Boyer 
ù Process Com niveau 2 Perfectionnement (Saint Malo, 24-25 janvier 2014) Dr Alain Boyer 
ù Process Com niveau 3 Perfectionnement (Saint Malo, 14-15 mars 2014) Dr Alain Boyer 
ù Process Com niveau 4 Perfectionnement (Dinard, 5-6 septembre 2014) Dr Alain Boyer 
ù Process Com niveau 5 Perfectionnement (Paris, 28 novembre 2014) Dr Alain Boyer 
ù Process Com niveau 2 Perfectionnement (Honfleur, 14-15 septembre 2016) Dr Alain Boyer 
ù Process Com niveau 3 Perfectionnement (Honfleur, 15-16 décembre 2016) Dr Alain Boyer 
ù Process Com niveau 4 Perfectionnement (Honfleur, 9-10 mars 2017) Dr Alain Boyer 

PRINCIPALE FORMATION EN RECHERCHE 
ù Séminaire de Formation aux Bonnes Pratiques Cliniques (B.P.C.), CHU de Caen, 14 

décembre 2011 
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ACTIVITES MILITAIRES 

ù Service National (1994-1995) 
- Médecin-Aspirant au Centre d’Instruction Naval (C.I.N.) de Brest (Activités de Médecine 

Générale) ; 
- Membre du jury du Brevet National de Sécurité et Secours Aquatique (B.N.S.S.A.). 

ù Médecin des Armées de réserve avec rang de Lieutenant de Vaisseau dans la marine (1999-
2013). 

BOURSE ET PRIX OBTENUS 

ù Citation au prix de Thèse de Médecine, 1998. 
ù Educational grant lors du 9th Biennial Winter Workshop on schizophrenia, 1998. 
ù Bourse doctorale du Ministère de la Santé (PHRC), 1999. 
ù Allocation de recherche du Conseil Général du Calvados, 1999. 

AUTRES ACTIVITES 

Informatique : 
ù Travail en équipes mixtes de cliniciens et informaticiens. 
ù Travail sur : - PC : Environnement Windows 10 

- Macintosh (Mac OS X : Sierra) 
- Stations de travail graphique SUN : Environnement UNIX. 

ù Connaissance entre autres, des programmes suivants : Microsoft Word 2019, Excel 2019, 
PowerPoint 2019, Adobe Photoshop CC, Adobe Acrobat, Statview 5… 

Langues étrangères : Anglais 
ù Certificat de test de langue anglaise : TOEFL (Test Of English as a Foreign Language), 1998. 
ù Cours d’anglais (niveau 1 : anglais confirmé) : Anglais conversationnel avec une enseignante 

américaine au sein de l’AIFCC (formation médicale continue du CHU de Caen) (2004-2015). 
ù First Certificate in English (FCE) (Université de Cambridge) : Examen international sanctionnant 

un niveau de maîtrise B2, Avancé ou Indépendant de la langue anglaise défini par le Cadre 
Européen commun de référence pour les langues du Conseil de l'Europe (2008). 
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Arts martiaux  
Ecole traditionnelle d'Arts martiaux LISHAN XIEHUI du Professeur Hérald Loygue 
• Arts internes chinois :  
o Taiji Quan (2010-2018) 
o Xingyi Quan & Bagua Zhang (2010-2013) 
o Lishan Gong Fu (2013-2016) se composant : 
§ d’exercices préparatoires (jibengongfa) et travail interne (neïgong), 
§ de l’étude des postures et des déplacements (tuifa pufa), 
§ de trois formes (courte, longue et rapide) et de leurs applications pour l’auto-protection (self-

défense), 
§ des « mains collantes » (tuishou) pour développer la sensibilité tactile, le sens de l’écoute 
§ du travail des armes (mo hai), principalement bâton long, épée, sabre, bâton court et dague. 

• Destreza Eskrima (2011-2016) 
o Styles pratiqués : Sinawali ; Dequerdas ; Kadena de Mano, Serada 
o Outils : Travail à mains nues ; Solo baston (1 seul bâton) ; Doble baston (2 bâtons) ; Daga 

(couteau) ; Espada y daga (épée et dague). 
 

Yoga tantra du cachemire  
dispensé par Aurélie Gendron d'après l'approche d'Eric Baret (2016-2018).
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TRAVAUX 

Implications dans des projets de recherche 
PHRC 1995-1999 National 
(investigateur associé, durée 5 ans) 
« Recherche d’index cliniques et neuro-biologiques chez des patients schizophrènes 
comparativement à des sujets témoins ». 

NIMH 1999 
(investigateur associé, durée 10 mois) 
« Proton magnetic resonance spectroscopy of the temporal lobes in schizophrenics and normal 
controls ». 
- en Neuroimagerie cérébrale : Brain imaging center, Mclean Hospital, Belmont, MA, USA 
- et psychiatrie : department of psychiatry, Harvard Medical School, Boston, MA, USA. 

PHRC 2001 Régional 
(investigateur associé, durée 3 ans) 
« Etude anatomo-fonctionnelle des aires du langage chez des sujets présentant des troubles 
neuropsychiatriques comparativement à des sujets témoins ». 

Laboratoires LILLY 2001 
(investigateur associé, durée 1 an) 
« Olanzapine versus Rispéridone dans le traitement des patients schizophrènes présentant une 
symptomatologie dépressive post-psychotique ». 

PHRC 2002 Régional 
(investigateur associé, durée 2 ans) 
« Prévalence de l'hyperprolinémie chez les patients schizophrènes ». 

PHRC 2003 Régional 
(coordinateur et investigateur principal, durée 3 ans) 
« Etude des bases neurales des processus d’inhibition chez des sujets présentant des troubles 
neuropsychiatriques comparativement à des sujets témoins ». 

Financement CHU 2003 
(investigateur associé, durée 3 ans) 
« Etude de l’amorçage sémantique chez des patients souffrant de troubles neuropsychiatriques 
comparativement à des sujets témoins ». 

ANR 2005 
(investigateur associé, durée 3 ans)  
« Compréhension du langage et cognition sociale chez le patient présentant des troubles 
psychiatriques : Exploration du traitement de la prosodie affective et de la théorie de l’esprit en 
psychologie expérimentale et en imagerie cérébrale fonctionnelle (ANR 2005). 

PHRC 2005 Régional  
(investigateur associé, durée 3ans)  
« Etude de la spécialisation hémisphérique pour le langage chez des sujets présentant des troubles 
neuropsychiatriques comparativement à des sujets témoins » (PHRC 2005). 

AOI 2012 CHU Caen  
(16,1 K€), « Exploration des bases neurales de la cognition sociale » (IRM-COG) 
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PHRC 2013 national 
(investigateur associé, durée 3 ans)  
« Efficacité d’un joint crisis plan dans la prévention des rechutes des patients atteints de schizophrénie 
et de troubles schizoaffectifs » (coordonnateur principal : Pr G. Vaiva). 

PHRC 2014 national 
(investigateur associé, durée 3 ans)  
 « Comparaison de l’efficacité de deux formats d’un programme de gestion du stress dans le trouble 
de l’adaptation avec anxiété (TAA) : self help sous support informatique vs face à face avec le 
thérapeute » (coordonnateur principal : Dr D. Servant et Pr G. Vaiva) 

Direction et encadrement 

THESE ET MEMOIRE DE PSYCHIATRIE 
1. Nanisme et troubles psychiatriques 

Sabine PELEGRI. Mini-Mémoire de Psychiatrie (1ère année), 2002. 
2. Personnalités schizoïde et schizotypique et spectre de la schizophrénie 

Samuel CLOSON. Mini-Mémoire de Psychiatrie (1ère année), 2002. 
3. Processus d’inhibition et schizophrénie. Influence de certains facteurs cliniques 

Michaëlle ILONGO. Mini-Mémoire de Psychiatrie (1ère année), 2003. 
4. Caractéristiques cliniques des débuts insidieux de schizophrénie à partir d’un cas de 

schizophrénie débutante 
Fabienne GROULT-LETOT. Mini-Mémoire de Diplôme Inter-Universitaire (DIU) de Psychiatrie 
(1ère année), 2003. 

5. Chorée de Huntington et troubles psychiatriques 
Guillaume GALINAND. Mini-Mémoire de Psychiatrie (1ère année), 2003. 

6. Relation entre cognition et qualité de vie chez les patients schizophrènes 
Christel DURAND. Thèse de Médecine, 20 octobre 2003. Mention « très honorable avec 
félicitations du Jury ». 

7. Intérêt d’un outil d’évaluation des premiers épisodes psychotiques 
Myriam COULEAU. Mémoire de DES de Psychiatrie, 2004. Mention « Assez Bien ». 

8. Premier épisode psychotique : Diagnostic et modalités thérapeutiques 
Marianne LASNEL. Thèse de Médecine, 2005. Mention « très honorable avec félicitations du 
Jury ». 

9. Schizophrénie débutante : Enjeux actuels et outils d’évaluation 
Myriam COULEAU. Thèse de Médecine, 12 mai 2005. Mention « très honorable avec 
félicitations du Jury ». 

10. Dépression et maladie de Parkinson 
Morgane GUILLOT. Mini-Mémoire de Psychiatrie (1ère année), 2005. 

11. Chorée de Huntington et troubles psychiatriques. Retentissement psychologique du test 
présymptomatique 
Guillaume GALINAND. Mémoire de DES de Psychiatrie, 9 octobre 2006. Mention «Très Bien». 

12. Insight dans la schizophrénie 
Pascalou BELLEGUIC. Mini-Mémoire de Psychiatrie (1ère année), 2007. 

13. Intérêts et modalités de l’évaluation de l’insight dans la schizophrénie 
Hayet LIPIEC dit LIPIETZ. Mini-Mémoire de Psychiatrie (1ère année), 2007. 

14. Insight dans le trouble bipolaire 
Marie-Laure ESPIARD. Mémoire de DES de Psychiatrie, Mention « Bien », 2007. 
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15. Intérêt des programmes de psycho-éducation dans la prise en charge des troubles 
bipolaires 
Marie-Laure ESPIARD. Thèse de Médecine, soutenance 24 octobre 2007, Mention « très 
honorable avec félicitations du Jury ». 

16. Implications cliniques, diagnostiques et thérapeutiques de la cooccurence du trouble 
bipolaire et du trouble de la consommation d’alcool 
Camille LECAME. Thèse de Médecine, soutenance 3 juillet 2008, Mention « Très Honorable 
avec Félicitations du Jury ». 

17. Traitement de substitution des addictions aux opiacés 
Anne-Cécile BLAIS. Mini-Mémoire de Psychiatrie (1ère année), 2008. 

18. Schizophrénie et migrations ethniques 
Mélanie DUVOIS. Mini-Mémoire de Psychiatrie (1ère année), 2008. 

19. Délire et hystérie : Histoire et psychopathologie 
Geoffrey MARCAGGI. Mini-Mémoire de Psychiatrie (1ère année), 2008. 

20. Prise en charge des patients bipolaires alcoolo-dépendants : limites d’1 approche 
thérapeutique classique ; perspectives d’une intervention motivationnelle spécifique 
Camille LECAME. Mémoire de DES de Psychiatrie, soutenance 20 octobre 2008, Mention 
« Très Bien ». 

21. Troubles psychiques dans la maladie de Parkinson 
Morgane GUILLOT. Mémoire de DES de Psychiatrie, soutenance 20 octobre 2008, Mention 
« Assez Bien ». 

22. Intérêts et limites du débriefing dans la prise en charge des psychotraumatismes 
Sophie LECELLIER. Thèse de Médecine, soutenance 23 octobre 2008, Mention « Très 
honorable avec félicitations du Jury ». 

23. Prodromes des troubles bipolaires 
Morgane GUILLOT. Thèse de Médecine, soutenance 23 octobre 2008, Mention « Très 
honorable avec félicitations du Jury ». 

24. Les syndromes psycho-traumatiques chez les sauveteurs : A propos d’une étude menée 
au SAMU de CAEN 
Sophie LECELLIER. Mémoire de DES de Psychiatrie, soutenance le 23 mars 2009, Mention 
« Bien ». 

25. Repérage précoce des troubles bipolaires 
Maud MARÉCHAL. Mémoire de DES de Psychiatrie, soutenance le 29 mars 2010, Mention « Bien ». 

26. Exploration du Réseau du Mode par Défaut chez les patients schizophrènes 
comparativement à des sujets témoins 
François ORLIAC. Mémoire du MASTER « BIOLOGIE, SANTÉ » Spécialité « Neuroscience et 
imagerie de la santé » Parcours « neurosciences », soutenance le 24 juin 2010, Mention « Très 
Bien ». 

27. La place de l’hypnothérapie dans le psychotraumatisme 
Pascalou BELLEGUIC. Mémoire de DES de Psychiatrie, soutenance le 18 octobre 2010, 
Mention « Bien ». 

28. Approches cognitive et comportementale dans le traitement des troubles de la 
personnalité 
Julie PONCHARDIER. Mémoire de DES de Psychiatrie, soutenance le 18 octobre 2010, 
Mention « Très Bien ». 

29. Reflexions sur le diagnostic d’état limite : A propos d’un cas 
Caroline DURNERIN-PASSELAC. Mémoire de DES de Psychiatrie, soutenance le 18 octobre 
2010, Mention « Bien ». 

30. Apport de l’étude des réseaux du repos à la compréhension des troubles cognitifs dans 
la schizophrénie. Une étude en Imagerie par Résonance Magnétique fonctionnelle 
François ORLIAC. Thèse de Médecine, soutenance à Poitiers le 22 octobre 2010, Mention 
« Très honorable avec félicitations du Jury », citation au prix de thèse, Lauréat du Prix de thèse 
de la faculté de médecine de Poitiers 
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31. Le psychotraumatisme : De la dissociation à la prise en charge en hypnothérapie 
Pascalou BELLEGUIC. Thèse de Médecine, soutenance le 20 octobre 2010, Mention « Très 
honorable avec félicitations du Jury ». 

32. La représentation de la psychose à travers le cinéma 
Julie PONCHARDIER. Thèse de Médecine, soutenance le 8 novembre 2010, Mention « Très 
honorable avec félicitations du Jury ». 

33. Disparition de l’hystérie ? Apparition de l’état limite ? Réflexions sur l’évolution sociétale 
et psychopathologique en un siècle 
Caroline DURNERIN-PASSELAC. Thèse de Médecine, soutenance le décembre 2010, Mention 
« Très honorable avec félicitations du Jury ». 

34. Dépression et toxicomanie : étude de la prévalence du syndrome dépressif sur un 
échantillon de patients présentant une dépendance aux opiacés 
Anne-Cécile BLAIS. Thèse de Médecine, soutenance le 7 septembre 2011, Mention « Très 
honorable avec félicitations du Jury ». 

35. Prévention et prise en charge de la dépendance aux opiacés au cours de la grossesse 
Anne-Cécile BLAIS. Mémoire de DES de Psychiatrie, soutenance le 17 octobre 2011, Mention 
« Bien ». 

36. Sommeil et schizophrénie : une revue des données actuelles 
Alain HOMMERIL. Thèse de Médecine, soutenance le octobre 2011, Mention « Très honorable 
avec félicitations du Jury ». 

37. Entre tabac et schizophrénie 
Alain HOMMERIL. Mémoire de DES de Psychiatrie, soutenance le 17 octobre 2011, Mention 
« Très Bien ». 

38. Les troubles cognitifs dans les troubles bipolaires 
Maud MARÉCHAL. Thèse de Médecine, soutenance le 14 décembre 2011, Mention « Très 
honorable ». 

39. Trouble bipolaire et schizophrénie 
Nicolas CABE. Mini-Mémoire de Psychiatrie (1ère année), 2012. 

40. Le délire d’infestation 
Hazel Yousra. Mini-Mémoire de Psychiatrie (1ère année), 2012. 

41. Introduction à l’approche évolutionniste de l’addiction 
Geoffrey MARCAGGI. Diplôme Universitaire d’Addictologie, soutenance le 26 juin 2012. 

42. Intérêt diagnostic et thérapeutique des liens évolutifs entres structures psychiatriques et 
addictologiques pour les patients souffrant de troubles bipolaires et d’addiction aux 
substances psychoactives 
Eric LARGET. Diplôme Universitaire de Psychiatrie Clinique et Thérapeutique, soutenance le 2012. 

43. Impact de la psychoéducation sur le pronostic du trouble bipolaire : Enquête réalisée 
auprès de trois groupes de psycho-éducation au centre Esquirol de Caen. 
Caroline DAVIDSEN. Thèse de Médecine, soutenance le 17 septembre 2012, Mention « Très 
honorable ». 

44. Intérêt de la thérapie de pleine conscience chez un groupe de patients bipolaires :  A 
propos de l'expérience d'un groupe 
Nadège ARTERIOLE. Mémoire de DES de Psychiatrie, soutenance le 1er octobre 2013, 
Mention « Bien ». 

45. Etude des réseaux du repos chez des patients schizophrènes comparativement à des 
sujets témoins 
François ORLIAC. Thèse de l’Université de caen, Basse-Normandie, soutenance le 20 mars 
2014, Mention « Très Honorable ». 

46. Evaluation de l’incidence de l’état de stress post-traumatique chez les patients ayant 
présenté un delirium en réanimation  
Mélissa FRANCO. Thèse de Médecine, soutenance le 24 juin 2014, Mention « Très honorable 
avec félicitations du Jury ». 
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47. Prise en charge de patients présentant une comorbidité représentée par un trouble 
schizophrénique et une toxicomanie aux opiacés 
Alain BATAILLE. Diplôme Universitaire d’Addictologie, soutenance le 15 septembre 2014. 

48. Etude clinique prospective sur l’impact d’une approche par mindfulness dans la prise en 
charge de patients présentant des troubles anxieux et/ou dépressifs (s’incluant ou non 
dans un trouble bipolaire). 
Marie LEE. Mémoire de DES de Psychiatrie, soutenance le 6 octobre 2014, Mention « Très Bien ». 

49. Etat des lieux de la prise en charge des troubles du comportement alimentaire sur 
l’agglomération caennaise. 
Charlotte CAILLE. Mémoire de DES de Psychiatrie, soutenance le 6 octobre 2014, Mention 
« Très Bien ». 

50. Etat des lieux autour de la prise en charge des troubles des conduites alimentaires dans 
le Calvados. 
Charlotte CAILLE. Thèse de Médecine, soutenance le 27 octobre 2014, Mention « Très 
honorable avec félicitations du Jury ». 

51. Dépression résistante : Pratique professionnelles en 2015 
Mathilde BOTTO. Thèse de Médecine, soutenance le 30 septembre 2015, Mention « Très 
Honorable ». 

52. Prise en charge dans les services de psychiatrie de patients atteints d’une maladie de 
Huntington. 
Marine APPIA, Mini-Mémoire de Psychiatrie (1ère année), 2015. 

53. Sexualité et ses troubles chez les patients présentant un trouble psychotique 
Julien DERDOUR, Mini-Mémoire de Psychiatrie (1ère année), 2015. 
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S. DOLLFUS 
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